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M Informationen

Als hochspezialisierte Facharztpraxis arbeiten wir mit
festen Terminen. Einen Termin kénnen Sie telefonisch
oder personlich an jedem unserer Standorte verein-
baren. Auch eine Mailanfrage unter

termine-herzzentrum@aeroprax.de
termine-barmen@aeroprax.de
beantworten wir gerne.

Sollten Sie einmal einen Termin nicht einhalten
kénnen, sagen Sie diesen bitte telefonisch ab.

Folgende Dinge sollten Sie bitte zur Sprechstunde
mitbringen:

- die Uberweisung

- lhre Medikamente (einschlieBlich der Sprays)
- relevante Arzt- und Krankenhausberichte

- Réntgenaufnahmen (wenn vorhanden)

- Allergiepass

Der Zeitbedarf fiir die Untersuchungen

hangt von Art und Umfang der erforderlichen Tests ab.
Planen Sie bei ausfiihrlichen Untersuchungen bis zu
2 Stunden Zeit ein.

aeroprax - Schiaflabor

Vogelsang aeroprax - Schlaflabor

VogelsangstraBe 106 Am Helios-Klinikum
HeusnerstraBe 40

aeroprax - Barmen
Berliner StraBe 43

aeroprax - Elberfeld
Am Herzzentrum
Arrenberger Str. 20
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M lhre behandelnden
Arztinnen und Arzte

Dr. med. Claus Hader

Geb. 1966

Studium in Diisseldorf;

Ausbildung zum Internisten in Wupper-
tal; Ausbildung zum Pneumologen

in den Kliniken St. Antonius, Wuppertal;
Ltd. Oberarzt fiir Pneumologie, Kliniken
St. Antonius Wuppertal.

Niederlassung 2008
Zusatzqualifikationen:

Schlafmedizin, Klinische Geriatrie,
Diabetologie

Kalomira Giza

Geb. 1963

Studium in Bochum und Essen;
Ausbildung zur Internistin in Wuppertal;
Ausbildung zur Pneumologin

in den Kliniken St. Antonius, Wuppertal.
Niederlassung 2008

Dr. Frank Artmann

Geb. 1969

Studium in Miinster;

Ausbildung zum Internisten in Dortmund;
Ausbildung zum Pneumologen

in der Lungenklinik Hemer,

Ltd. Oberarzt der Pneumologie,

Kliniken St. Antonius, Wuppertal.
Niederlassung 2008
Zusatzqualifikationen:

Diplom Gesundheitsékonom (oec. med.),
Schlafmedizin

Dr. med. Andreas Ostrowsky

Geb. 1967

Studium in Diisseldorf und Bochum;
Ausbildung zum Internisten in Hagen
Ambrock und Dortmund,
Ausbildung zum Pneumologen in den
Kliniken St. Antonius, Wuppertal;
Oberarzt Pneumologie,

Kliniken St. Antonius Wuppertal.
Niederlassung 2005
Zusatzqualifikation:

Schlafmedizin

Praxis Barmen

Dr. med. C. Hader

K. Giza

Dr. med. Frank Artmann
Dr. med. A. Ostrowsky

Berliner StrafSe 43 (4. Etage), 42275 Wuppertal
Fon: 0202 - 45 43 44 - Fax 0202 - 45 64 24
Privatsprechstunde: 0202 - 747 76 76

E-Mail: barmen@aeroprax.de - www.aeroprax.de

Wegbeschreibung

Mit offentlichen Verkehrsmitteln: Buslinien 332, 608, 624, E60
Haltestelle Werther Briicke. Von dort auf der Berliner StralRe

ca. 400 Meter in Richtung Wupperfeld/Oberbarmen gehen.

(4. Etage im Gebaude der APO Bank)

Mit der Schwebebahn: Haltestelle Werther Briicke, nach ca. 400
Metern Richtung Wupperfeld/Oberbarmen auf der linken Seite.

Mit dem PKW: B7 Fahrtrichtung Schwelm hinter der Werther
Briicke nach ca. 400 Metern auf der linken Seite, direkt hinter
Autohaus Wandner. Parkméglichkeiten vor der Tiir oder auf dem
Parkplatz gegentiber (Parkscheibe, 2 Std.).

Schlaflabor Helios Klinikum Barmen

Helios Kliniken Barmen, Haus 9,
Heusnerstr.40, 42283 Wuppertal Barmen

Fon: 0202 - 896 39 40 - Fax: 0202 - 896 39 41
E-Mail: schlaflabor-barmen@aeroprax.de

Wegbeschreibung

Mit offentlichen Verkehrsmitteln: Die Buslinien 612 und 622
fahren vom Hauptbahnhof Elberfeld zum Klinikum Barmen.
Die Buslinie 640 fihrt vom alten Markt zum Klinikum Barmen.
Haltestelle: Klinikum Barmen / Heusnerstral%e.

Mit dem PKW: Sie fahren von der A 46 in der Ausfahrt Barmen
ab und biegen an der ersten Ampel rechts ab. Danach folgen Sie
der Beschilderung. Vor der Klinik finden sich Parkplatze.

Schlaflabor Klinik Vogelsangstrasse

Vogelsangstralie 106,

42109 Wuppertal Elberfeld

Fon: 0202 - 299 42 46 - Fax: 0202 - 299 42 45
E-Mail: schlaflabor-vogelsang@aeroprax.de

Wegbeschreibung

Mit offentlichen Verkehrsmitteln: Die Buslinie 645 fahrt
vom Hauptbahnhof in Elberfeld zur Klinik.
Haltestelle: Kliniken St. Antonius in der Vogelsangstrafe.

Parkmaéglichkeit:

An der Klinik findet sich ein kostenpflichtiges Parkhaus.
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Uberdrtliche
Gemeinschaftspraxis
fir Pneumologie,
Allergologie und
Schlafmedizin

Informationen
fiir Arzte
und Patienten
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B Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 1.1.2010 haben sich die Gemeinschaftspraxis fiir
Pneumologie, Allergologie und Schlafmedizin am
Herzzentrum und die Aeroprax in Elberfeld und Ober-
barmen zu einer (iberortlichen Gemeinschaftspraxis
zusammengeschlossen. Damit sind wir die grofste lun-
genfacharztliche Praxis in der Region. Wir haben es uns
zum Ziel gesetzt, qualitativ hochwertige Medizin nach
neuesten medizinischen Standards nah am Menschen
anzubieten. Medizinischer Sachverstand und eine
vollstandige apparative Ausstattung sind die Vorausset-
zungen hierfiir. Uberzeugen Sie sich, dass beides in un-
serer Praxis vorhanden ist.

Mittelpunkt unserer Arbeit ist der/die einzelne Patient
(-in), fur den/die wir uns personlich einsetzen. Wir
mochten, dass Sie sich bei uns gut betreut fiihlen und
spuren, dass Sie und lhre Gesundheit bei uns gut auf-
gehoben sind.

Um diesen hohen Standard regelmdRig fortzuentwi-
ckeln unterziehen wir alle Behandlungsverfahren einer
aufwendigen Qualitatsiiberwachung nach DIN EN ISO
9001:2008. Dazu gehort, dass wir Sie jederzeit um Ihre
Beurteilung bitten.

In den letzten Jahren hat die Medizin enorme Fort-
schritte zur Vorbeugung, Erkennung und Behandlung
dieser Krankheiten gemacht. Profitieren Sie von diesen
Fortschritten in personlicher Atmosphdre. Wir freuen
uns auf Sie!

Ihr Praxisteam
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B Leistungsspektrum

Lungenfunktion

- Spirometrie (kleine Lungenfunktion)

- Bodyplethysmographie (grof’e Lungenfunktion)

- DLCO (Diffusionskapazitat)

- Funktion der Atemmuskulatur (P0O.1/Pimax)

- Pulsoxymetrie/Blutgasanalyse

- NO Messungen (Entzlindungsaktivitdt bei Asthma)
- Compliancemessung (Dehnbarkeit der Lunge)

Bl Belastungsuntersuchungen

- Lungenfunktionsmessungen unter Belastung
Spiroergometrie

- Uberpriigung der kardiovaskuliren Leistungsfahigkeit

Bl Rontgen/Ultraschall

- Rontgen-Thorax
Rontgen-Nasennebenhohlen

- Lungen- und Rippenfellsonographie
- Abdomensonographie

- Pleurapunktion (ultraschallgesteuert)

Bl Allergologie

- Allergietest/Provokationstests
- Immunologisches Labor

- Hyposensibilisierungen

B Schlafmedizin/Beatmung

- Schlafapnoescreening zu Hause (Polygraphie)

- Polysomnographie
(ausfiihrliche Schlafuntersuchung im Schlaflabor)

- Einleitung einer niachtlichen Beatmungstherapie
bei schlafbezogenen Atemstérungen

- CPAP Kontrollen

- Hausliche Beatmung

B Endoskopie

- Nasopharyngoskopie

- Bronchoskopie (Spiegelung der Atemwege)
H Schulungen

- Asthmaschulung (NASA)

- COPD-Schulung (COBRA)
- Strukturierte Raucherentwohung

B Begutachtungen
- fir die BG und die deutsche Rentenversicherung

B lhre behandelnden
Arztinnen und Arzte

Dr. med. Thomas Wilkirchen

Geb. 1964

Studium in Koln;

Ausbildung zum Internisten in Diiren;
Ausbildung zum Pneumologen in der
Ruhrlandklinik Essen;

Oberarzt an der Ruhrlandklinik Essen.
Niederlassung 2000
Zusatzqualifikationen:

Schlafmedizin (DGSM), Akupunktur

Dr. med. Karin Sroka

Geb. 1966

Studium in Koln;

Ausbildung zur Internistin in KoIn;
Ausbildung zur Pneumologin

in der Ruhrlandklinik Essen.
Niederlassung 2005
Zusatzqualifikation:

Allergologie

Dr. med. Matthias Unland

Geb. 1962

Studium in Marburg/Lahn und Essen;
Ausbildung zum Internisten in Bochum
und Wuppertal; Ausbildung zum
Pneumologen im Krankenhaus Bethanien
in Moers.

Niederlassung 2003
Zusatzqualifikationen:

Allergologie, Schlafmedizin

Dr. med. Cordula Conrad-Kabbe

Geb. 1972; Studium in Aachen;

Ausbildung zur Internistin

im Marienhospital Aachen;

Ausbildung zur Pneumologin in der
Kaiserswerther Diakonie Diisseldorf und in der
Ruhrlandklinik Essen; In der Ruhrlandklinik
Betreuung der Spezialambulanzen fiir
Lungentransplantation und Mucoviszidose.
Niederlassung 2010

Zusatzqualifikation: Allergologie

Dr. med. Tanja Keller

Geb. 1968; Studium in Diisseldorf;
Ausbildung zur Fachérztin fiir Innere
Medizin in Kliniken St. Antonius Wuppertal;
Ausbildung zur Pneumologin am Bergischen
Lungenzentrum Helios Wuppertal;
Oberirztin am Bergischen Lungenzentrum
Helios Wuppertal mit Schwerpunkt
Intensiv- und Beatmungsmedizin.
Niederlassung: 2013

Praxis Elberfeld am Herzzentrum

. med. T. Wilkirchen

. med. K. Sroka

. med. M. Unland

. med. Cordula Conrad-Kabbe
. med. T. Keller

Arrenbergerstrasse 20, Haus 3, 42117 Wuppertal
Fon: 0202 - 478498-0

Fax: 0202 - 478498-99

Privatsprechstunde: 0202 - 478498-88

E-Mail: herzzentrum@aeroprax.de
www.aeroprax.de

Schlaflabor am Herzzentrum

Arrenbergerstrasse 20, Haus 3, 42117 Wuppertal
Fon: 0202 - 478498-40

Fax: 0202 - 478498-99

E-Mail: schlaflabor-herzzentrum@aeroprax.de

Wegbeschreibung

Mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Buslinien 600, 601, 611, 619, 643, 650:

Haltestelle Robert-Daum-Platz

Mit der Schwebebahn:

Haltestelle Robert-Daum-Platz

Mit der S-Bahn:

Haltestelle W-Steinbeck

Mit dem PKW:

Autobahn A 46, Abfahrt W-Katernberg, Ausschilderung Herz-
zentrum Wuppertal folgen (ausgeschilderte Praxisparkpldtze auf
dem Klinikgeldnde fiir 1 €). Auf dem Geldnde der Beschilderung
folgen (Haus 3).
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